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Liste du contenu d’une trousse de premiers secours
Recommandations SolBra
Petit matériel
· Couverture de survie ;
· Gants à usage unique (4 tailles, sans latex – recommandation nitrile) ;
· Masques de protection ;
· Paire de ciseaux à bout rond ;
· Pince/pincette fine (éclats, échardes).
Matériel de pansement
· Bandes (gaze, élastique et adhésives) ;
· Compresse d’hydrogel (en cas de brûlure) ;
· Compresses stériles (format 10x10 cm permet de couper si besoin) ;
· Drap triangulaire en textile ;
· Pansement compressif ;
· Pansements filet de maintien ;
· Pansements stériles individuels (différentes tailles) ;
· Ruban adhésif hypoallergénique ;
· Sparadrap non tissé extensible et toiles de pansement ;
· Sutures cutanées adhésives (ex. Steri-strip®).
Désinfection
· Lingettes alcoolisées 70% (pour instruments uniquement) ;
· Solution aqueuse désinfectante pour la peau (ex. Merfen®) ;
· Solution hydroalcoolique pour les mains (ex. Sterillium®).
Soins divers
· Cold packs instantanés à usage unique ;
· Glucose d’énergie (tube) ou sucre de raisin ;
· Ouate hémostatique ou mèches nasales ;
· Sérum physiologique en monodoses (yeux, plaies).
Suppléments pour sorties
· Crème solaire (à apporter de préférence individuellement) ;
· Spray anti-moustiques / anti-tiques (usage personnel priorisé).
Note
· Prévoir une version "trousse de sortie" en format réduit selon le contexte d'utilisation.


Recommandations pour l’entretien et le contrôle de la trousse
Afin de garantir l’efficacité du matériel en cas d’urgence, il est essentiel de mettre en place un suivi régulier :
Contrôle périodique et maintenance
· Effectuer un contrôle complet tous les 3 à 6 mois en prêtant attention aux dates de péremption (les désinfectants, solutions physiologiques, cold packs, etc. ont une durée de vie limitée même non entamés) ;
· Vérifier également la trousse après chaque utilisation pour réassortir les éléments manquants ;
· Remplacer immédiatement tout matériel souillé, usagé ou endommagé ;
· Vérifier le bon fonctionnement de la lampe de poche (piles), thermomètre, etc.
Conservation et hygiène
· La trousse doit être conservée dans un endroit accessible, sec, à température stable ;
· Éviter l’exposition prolongée à la chaleur ou à l’humidité.
· Identifier le lieu de stockage avec une croix blanche sur fond vert.
Traçabilité et étiquetage
· Tenir une fiche d’inventaire à jour dans ou à côté de la trousse, avec date de dernier contrôle, signature, et observations éventuelles ;
· Étiqueter les produits allergènes clairement.
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